Co trzeba zabrać na obóz /pomocne wskazówki/:
Do treningu :

- judoga

- koszulka do treningu – 4x

- krótkie spodenki – 2x

- dres 
- kurtka przeciwdeszczowa (ortalion) 

- adidasy 
Dzień :

- Niezbędna odzież codzienna : 

- koszulka krótki rękaw – 10 x

- spodnie – 2 x

- sukienki , spódniczki (dziewczynki)

- ciepły sweter , bluza – 2-3x

- buty  : klapki, sandały, adidasy

-  ręczniki x 2 (plażowy, do pokoju)
- bielizna – majtki, skarpetki
- niezbędne kosmetyki i przybory toaletowe :szampon, mydło, pasta +szczoteczka , grzebień itp.
- piżama
Plaża :

- strój kąpielowy

- nakrycie głowy

- krem z dużym filtrem UV 

Inne:

- WAŻNE BADANIA LEKARSKIE !

- legitymacja szkolna

- potrzebne leki, które dziecko przyjmuje systematycznie

- kieszonkowe (koperta z opisem, można dać trenerowi przed odjazdem) – proponuję 10zł/na dzień

- maść lub spray na komary i kleszcze

- proponuję nie dawać dzieciom telefonów komórkowych na obóz 

- mały plecak podręczny 

